
令和５年度 新座市立新座中学校 サッカー部 年間活動計画 

年間目標 

・社会生活で欠かせない挨拶や礼儀、集団行動を身に付けさせる。 
・保護者や指導者、活動環境に感謝する気持ちを養う。 
・サッカーというチームスポーツを通じて、共に助け合い協力する精神を養う。 
・目標に向かって集中して取り組む姿勢と我慢強く取り組む忍耐力を養う。 
・県大会出場。 

指導者名 顧問 岩沢 裕  秋山 和也  外部指導者  

部員数 １年  ２１名 ２年  ８名 ３年  １０名 

活動日 平日及び土日、休日 ※土日、休日は練習試合や大会が入ることがあります。 

最終下校時刻 

４月・９月・１０月・３月 １８：００ 

５月・６月・７月・８月  １８：３０ ※学総終了まで 

１１月・１２月      １７：００ 

１月・２月        １７：３０ 

休日活動時間 ９：００～正午または１３：００～１６：００ ※学校での部活動の場合 

休養日 

新座中部活動規約に準ずる 

※１定期テストの１週間前は学校規定に則り、休養日とする。 

※２長期休業中（お盆周辺）年末年始にはまとまった休養日を設ける。 

主な活動予定 

４月 通常練習  ○高円宮杯リーグ戦 

５月 通常練習  ○高円宮杯リーグ戦 

６月 通常練習  ○学校総合体育大会 

７月 通常練習、夏季休業中練習、サマーチャレンジカップ（新人戦シード

決め大会） 

８月 通常練習、夏季休業中練習 、サマーチャレンジカップ（新人戦シー

ド決め大会） 

９月 通常練習 ○新人スポーツ大会地区大会 

10月 通常練習  

11月 通常練習  

12月 通常練習、冬季休業中練習、○ U１３大会  

１月 通常練習、冬季休業中練習、○高円宮杯リーグ戦、スプリングカップ

リーグ戦（学総シード決め大会） 

２月 通常練習、○高円宮杯リーグ戦、スプリングカップリーグ戦 

３月 通常練習、○高円宮杯リーグ戦、スプリングカップリーグ戦 

参加予定大会 ○学校総合体育大会 ○新人スポーツ大会 ○高円宮杯リーグ戦  

○ U１３大会 

※○印は例外規定適用大会（１週間の活動時間は上限で１６時間程度＜市方針＞に留意） 

 

主な実績 

2016 各大会に出場、新人体育大会地区大会ベスト８、他地区予選敗退 

2017 各大会に出場、新人体育大会地区ベスト４ 

20２３ スプリングカップ決勝 T出場 地区ベスト８ 

 


