
令和８年度 新座市立新座中学校 男子バレーボール部 年間活動計画 

年間目標 

・部活動の様々な体験を通して、人間形成を目標とし、これからよりよく生きて
いくための糧とする。 

・バレーボールという競技に情熱を燃やし、最後までやりきる力、他人を思いや
る気持ち、強い心、公正な態度を養い、充実した学校生活にする。 

・やるからには上を目指す。（そのためには何をしなければいけないのか、常に向
上心を忘れない。） 

指導者名 顧問 篠原 勝稔 岡村紗希 外部指導者  

部員数 １年  １１ 名 ２年 ２ 名 ３年 １１ 名 

活動日 平日及び土日、休日 ※土日、休日は練習試合や大会が入ることがあります。 

最終下校時刻 

４・５・６月…１７：３０    ※上位大会、コンクール等がある場合、 

９月 ～ ３月…１７：００     校長の許可を受けた上で、例外的な 

最終下校になる可能性有。 

休日活動時間 ８：００～、１１：００～、１４：００～、約 3時間の活動時間 

 ※学校での部活動の場合 

休養日 

平日１日及び土または日 オフ１：８月のお盆期間 オフ２：１２／２９～１

／３ ※大会等への参加についてはこの限りではありません。 

１学期期末テスト   ７／６～７ 
２学期中間テスト  １０／１５       左記の一週間前からの期間 
２学期期末テスト  １１／２４～２５ 
３学期学年末テスト  ２／２５～２６ 

主な活動予定 

４月 通常練習 （協会長杯県大会） 

５月 通常練習 

６月 通常練習 ○学校総合体育大会地区大会  

７月 通常練習、（〇学校総合体育大会県大会）、夏季休業中練習 

８月 通常練習、夏季休業中練習 

９月 通常練習  

10月 通常練習 ○新人スポーツ大会地区大会 

11月 通常練習 （〇新人スポーツ大会県大会） 

12月 通常練習、冬季休業中練習 

１月 通常練習、冬季休業中練習、1年生大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習 協会長杯地区大会 

参加予定大会 ○学校総合体育大会 ○新人スポーツ大会  

主な実績 

2022 各大会に出場、総合体育大会県大会出場 

2023 各大会に出場、協会長杯、新人戦県大会出場 

2024 各大会に出場、総合体育大会、協会長杯、新人戦県大会出場 

2025 各大会に出場、総合体育大会、協会長杯、新人戦県大会出場 

 


