
令和８年度 新座市立新座中学校 バドミントン部 年間活動計画 

年間目標 

○バドミントンを通して、心を磨く。 

○バドミントンを通して体を鍛え、競技者としての技術を向上する。 

○集団や社会において貢献するとともに、自ら夢を描き、自己実現できる  

人間を育成する。 

指導者名 顧問 和智 海人 本間 花梨 小原 淳 外部指導者 なし 

部員数 １年 ２４名 ２年  １６名 ３年  ２０名 

活動日 平日放課後…４日（２時間）、休日…０日 ※新座市地域展開により土日原則無し 

最終下校時刻 
４～6月 １７：３０   ※上位大会（学総・新人戦）等がある場合、校長の許可を 

７～３月 １７：００    受けた上で、例外的な最終下校になる可能性有。 

休日活動時間 
祝日、長期休業中等：3交替制の場合 下記の時間帯のいずれか１枠３時間 

８：００～１１：００、１１：００～１４：００、１４：００～１７：００ 

休養日 

平日１日、土日どちらも 

●下記の一週間前（７日前）からの期間は活動停止期 

・１学期期末試験  ７／６・７ 

・２学期中間試験 １０／１５  

・２学期期末試験 １１／２４・２５ 

・３学期期末試験  ２／2５・2６ 

主な活動予定 

４月 通常練習、春季休業中練習  

５月 通常練習 

６月 通常練習 ○学校総合体育大会 朝霞地区大会 

７月 通常練習、○学校総合体育大会 埼玉県大会 

８月 通常練習、夏季休業中練習 

９月 通常練習 ○新人スポーツ大会地区大会 

10月 通常練習 ○新人スポーツ大会県大会 

11月 通常練習  

12月 通常練習、冬季休業中練習 

１月 通常練習、冬季休業中練習  

２月 通常練習 朝霞地区ダブルス大会 

３月 通常練習、春季休業中練習  

参加予定大会 
○学校総合体育大会 ○新人スポーツ大会 朝霞地区ダブルス大会 

※○印は例外規定適用大会（１週間の活動時間は上限で１６時間程度＜市方針＞に留意） 

主な実績 2025年 

学校総合体育大会朝霞地区大会 男子ダブルス 第３位 県大会出場 

               女子ダブルス 第２位 県大会出場 

第 44回朝霞地区バドミントンダブルス大会 １年生女子ダブルス 第１位 

 １年生女子ダブルス 第３位 

 


