
 

 

 

 

 

 
 

令和８年度がスタートして２週間、本格的に授業も始まり、係・委員会の活動や新入生の部活動の仮入部等、

学校に活気が満ち、各学年とも進級した自覚が少しずつ芽生えてきた頃かと思います。 

とくに三年生にとっては、進路選択・決定をする大事な年であり、学年目標にもなっている、“立志”の年と

なります。つまり、ここからは自分自身の考えで行動し、（基本的には）自分の行動の責任を自分でとることが

求められる、つまりは一般社会で求められるような考え方と行動が必要になってくるということです。自分の将

来の夢や目標に向かって、適性を踏まえて、進学するか就職するかよく考え、「いつ頃にどんなことがあり、今

何をすべきなのか」をしっかり意識し、行動するということです。 

さて、この通信は、進路・キャリアについての情報をお知らせする通信です。内容をよく確認し、今後の活動に

役立てていって下さい。また中学校卒業後の進路に関する情報は、この通信をはじめ、校内の掲示物や配布す

るパンフレットでもお知らせしていきます。ただし、すべての情報が中学校宛てに届くわけではないので、直接

自分で情報収集する必要も出てきます。アンテナを高くし動いていってください。 

 

 義務教育最後の学年になりました。当然のことながら中学校卒業後は、一人ひとりが考え、選んだ

進路に向かって進んでいくことになります。 

しかしながらまだまだ中学生、考えが足らなかったり、金銭的な面も含めた現実について考えても

らったりする場合もあると思います。さらには、積極的にご家庭で情報収集をしてもらわなければな

らないことも多くあります。だからこそ、ご家庭で“親子で進路について意見を交わす時間”がとて

も大切になってきます。「学力がこのくらいだから、この学校に…」という目先のことだけでなく、

少しでもその先の進路（生き方）についても考えた上で、検討してみてください。 

また、何かご不明な点等がございましたら、お気軽に担任や学年教員にお問い合わせください。学

校も三年生全員の進路決定へ向けて、精一杯協力していきたいと思います。 

 

参考資料 令和７年度卒業生進路先一覧 

県公立高等学校全日制課程：100名     県公立高等学校定時制課程：２名 

県立上尾 県立朝霞 県立朝霞西 県立浦和北 県立大宮南 県立川口北 県立川越 県立川越総合 県立川越南 県立芸術総合 県立狭山青陵 県立志木 県立所沢 県立所沢北 県立所沢中央 

県立豊岡 県立南稜 県立新座 県立新座総合 県立新座柳瀬 県立深谷 県立富士見 県立ふじみ野 県立和光国際 市立浦和 市立大宮北            県立朝霞(定) 県立戸田翔陽 

 

県内私立高等学校：４１名     県外私立高等学校：１４名 

秋草学園 浦和学院 浦和実業学園 浦和麗明 叡明 大宮開成 慶應義塾志木 埼玉栄 埼玉平成 城北埼玉 西武台 聖望学園 東京農業大学第三 東野 星野 細田学園 山村学園 立教新座 

錦城 国本女子 國學院 國學院大學久我山 東京電機大 女子美術大学付属 中央大学杉並 日本大学豊山 日本大学豊山女子 日本体育大学桜華 明星 明法 山梨学院 

 

私立高等学校通信制課程：８名          就職：１名     家事従事：１名 

飛鳥未来 飛鳥未来きぼう Ｓ 鹿島学園 クラーク記念国際 勇志国際 

新座市立新座中学校 

進路・キャリア通信  
令和８年４月２３日   第１号 

進路指導・キャリア教育担当 

三学年保護者の皆様へ 



 

どの学年でも大切、『自分を見つめ直す』って…？ 

上の図の活動のスタートが『自分を見つめ直す』としてあります。これは学年を

問わず自分の進路・キャリアについて考えるためには大切なことです。 

自分の将来の夢は？自分が興味・関心があることはどんなこと？自分の性格や行動の特性はどん

なもの？得意教科・不得意教科は何？ 授業中や家庭学習の状態はどう？…など、もう一度、現在の

自分自身の考え方や状態をじっくりと考えることが、この進路・キャリアの活動をどのようなもの

にしていくのかを考えるスタートになるのです。自分の考えだけでなく、家族や仲の良い友達の意

見を聞いてみるのも良いでしょう。 

現実の自分を見つめることで、伸ばすところ改善するところが見えてきますし、自分自身のこの

１年への“決意表明”にもつながります。このような活動を『自己理解』とも言います。 
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自分を見つめ直す 志望校を考える 志望校の絞り込み 受験校決定 入学試験 

自分を見つめ直す 業種・職種を考える 就職先の絞り込み 応募・受験 

私立高校等 個別相談会 

体験入学・学校説明会 

自分を見つめ直す 志望校を考える 志望校の絞り込み・決定・入学試験 

体験入学・学校説明会 

適性検査・事業所見学 


