
新座市立新座中学校 進路通信 

令和７年７月１４日  第７号 

第 3 学 年 進 路 指 導 担 当 

 勝負の夏休みに向けて  

修学旅行や学校総合体育大会など忙しかった１学期ももうすぐ終わり、まもなく夏休みが始まります。今年

の夏休みは４４日間。「夏休みのしおり」には決まっている予定を書き込み、自分の使える時間の中で、「やら

なければならないこと」→「やった方がよいこと」→「できればやりたいこと」の優先順位を付けて、「いつ・

何をするか」を考えながら、計画を立てていきましょう。 

受験に向けての取組は「３本柱」です。  

①評定をあげるための取組      …授業態度、テスト勉強、提出物 など 

②入試当日の得点を上げるための取組 …１・２年の復習、日々の授業の復習 など 

③志望校の選定のための取組     …説明会、HP 調べ など 

夏休み中は①は一旦小休止。主に②・③に注力することができます。特に②は２学期が始まると日々の授業

も始まり、新しい範囲の学習が進んでいくので、夏休み中の頑張りが大切です。  

体調に注意しながら、規則正しい生活を続けるとともに、自分の目標に向かって努力できる夏にしましょう。 

夏休み中の三者面談について  

夏休み中の三者面談について、再度確認です。 

今回の面談では、学校や家庭での様子、進路希望と今後の進路選択に向けた動きの確認が主な内容になって

いくと思います。 

進路希望について、必ず保護者の方と生徒自身の考えを事前に家庭で話し合ってから臨むようにしてくださ

い。説明会の参加についても、多くは保護者同伴で参加することになると思いますので、予定の確認をしてお

いてください。 

 

県公立高校の説明会の日程一覧が埼玉県立総合教

育センターのホームページに掲載されているので、参

考にしてください。（C4th で連絡済み） 

 

 

なお、三者面談の際、生徒のみなさんは、『入試用調査書記入のための調査』(黄色いプリント)を忘れずに提

出してください。これまでの通知表を見て記入する部分もありますので、終業式の後に帰宅したら、なるべく

早めに保護者の方と確認しながら完成させてください。 

 

令和 8 年度埼玉県公立高等学校入学者選抜に関する情報について  

 ６～７月にかけて、埼玉県教育委員会 HP に今年度の３年生の入試（令和８年度入学者）についての情報が

更新されています。自分に関係のある内容について一読してください。 

 

 ★特に以下に該当する（希望する）可能性のある生徒はできる限り早めに 

担任または進路担当へ申し出るようにしてください。 

 ・転居などの予定があり、県外公立高校の受験を考えている人  

 ・不登校、外国人などの生徒を対象とした特別選抜の受験を考えている人 

 ・定時制や通信制の県公立高校の受験を考えている人 

進路通信 



 

学校説明会等について 
学校説明会への参加は順調ですか？ 土日に実施された合同説明会には、多くの人が参加したと聞いていま

す。これから、さらに説明会や学校見学、文化祭、個別相談会などで高校等を訪れる機会が増えると思います。

ぜひ、複数比較したうえで、自分に合った希望の進学先を見つけてください。 

★県公立高校の部活動体験は８月までという決まりがあります。希望する人は早めに確認を！  

★私立の個別相談では、１・２年次や３年１学期の成績が必要になる場合があります。  

 ２学期に学校へ通知表ファイルを返却する前に、各家庭で通知表をコピーするようにしてください。 

【学校説明会に参加する際の注意事項】 

当日編  
〇通学経路 

…実際にかかった時間、乗り物や道の混み具合などの状況は、平日と休日、時間帯によっても変わります
が、参考にはできるはずです。受験する可能性の高い学校なら要チェックです。 

〇施設・設備 
…見学できる範囲で、教室や特別教室、体育施設、お手洗いなど、自分が使う可能性の高いところを見て
おきましょう。 

〇雰囲気 
…先生方はもちろん、高校生と接するチャンスがあれば、学校の雰囲気がわかりやすいでしょう。  
文化祭や部活動体験などでは、生徒の様子、雰囲気なども感じやすいです。 

〇メモを取る 
…配布資料に書かれていないことも、どんどんメモしましょう。口頭でのみ説明があったことや、自分が
感じたことなど、「覚えていられるから大丈夫」と思っても、時間がたつと、だんだんあいまいになっ
ていきます。 

〇現実的かどうか 
…高校側が売りにしている活動や実績も、期間や人数などをよく確認しましょう。希望すれば全員ができ
ることなのか、人数や時間や費用などの制約があるのか、などは大切な条件です。実際に自分が通った
ら、ということをイメージしながら説明を聞きましょう。 

☆丁寧に、礼儀正しく 
…受付や質疑応答など、高校の方と接する場面では当然のことですが、きちんとした対応を心がけまし
ょう。「おはようございます。新座市立新座中学校 3 年生の○○(フルネーム)です。」など、所属も含め
て自己紹介しましょう。普段とは違う緊張感もあるかもしれませんが、はきはきとした挨拶や、気持ち
をこめたお礼など、当たり前のことは当たり前にできると素敵ですね。  

 

準備編  

○日程や予約の有無を調べる。必要があれば予約を行う。 
○持ち物や服装を確認する。特に上履き忘れに注意。 
○交通経路や交通費を確認し、余裕をもった出発時間を計画する。  
○あらかじめ訪問する高校の特色や、コースなどについて調べておく。  
○スマートフォンを持参する場合は、マナーモードまたは電源のオフを確認する。  

事後編  

○「高校説明会等報告書」に記載をして、担任の先生へ提出する。  
  夏休み中の場合は２学期始業式の日に提出しましょう。 

 

私立高校受験について（私学助成金・奨学金） 
「私立はお金がかかるから、第１希望は県公立高校です。」という話をよく聞きます。しかし、私立高校生

に対する国の学費助成制度に加え、埼玉県では独自の「父母負担軽減事業」という助成金制度もあります。家

庭の年収目安などの条件はありますが、授業料や入学金、設備費などへの支援金が支給されますので、別途 HP

の資料を見てみてください。 

情報がなかったために選択肢が狭められてしまうのはもったいないので、奨学金も含めて検討していただ

ければと思います。奨学金については「進路通信・第２号」にて、すでに掲載してありますので、再度ご確認

ください。 

○私立学校の父母負担軽減について（令和 7 年度） 

 ※来年度の申し込みなどは高校入学後の手続きになります。 


